i esetklinika

V Praze dne 4. 7. 2024

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
radi bychom vam nabidli pro vase pacienty mista ve skupiné

DENNIHO STACIONARE

pro dospélé pacienty, ktefi trpi neurotickymi, psychosomatickymi a leh&imi osobnostnimi
problémy, ktery bude probihat od 16. zaf¥i do 6. prosince 2024 na klinice ESET

Terapie, trvajici 11 tydna, probiha v uzaviené skupiné kazdy pracovni den v dobé od
9.00 do 14.00 hod. Kazdodenni komunitni a skupinovou psychoterapii doplriuji dalsi
terapeutické aktivity — arteterapie, neverbalni techniky (prvky dramaterapie, imaginativni
terapie), muzikoterapie, nacvik relaxagnich technik, prvky prace s télem i prace s dechem,
ergoterapie. NasSe terapeuticka prace vychazi predevsim z principd na osobu zaméieného
pFistupu Carla R. Rogerse, daseinanalytické psychoterapie a dynamického pfistupu
doplné&ného technikami z dalSich smérd, abychom mohli terapii p¥izpasobovat potiebam
jednotlivce i celé skupiny.

Terapeuticky tym tvofi Mgr. Barbora Kohoutova, klinickd psycholozka a
psychoterapeutka, MUDr. Alexandra Kroupova, psychiatri¢ka a psychoterapeutka, Andrea
Sobotkova DiS, zdravotni sestra a terapeutka, Petra Trabulsi ergoterapeutka. Vsichni
terapeuti pracuji pod odbornou supervizi.

Pied zatatkem lé¢by v kterémkoli z nasich programda je nutné, aby se pacient sam
predem osobng, telefonicky, nebo prostrednictvim e-mailu objednal k diagnostickému
rozhovoru. Na zakladé tohoto rozhovoru pak terapeuticky tym rozhodne, zda je terapie v
nasem stacionafi pro konkrétniho pacienta vhodna.

Pottebuje-li pacient na dobu lé¢ebného programu pracovni neschopnost, maze PN

vystavit bud oSettujici Iékaf, nebo nase zarizeni.

Kontakt:

Klinika Eset, Uvalska 3411/47,100 00 (Budova je kompletné bezbariérova.)
Tel: 272 937 499-500

e-mail:psycholog-dd@klinikaeset.cz, sestra-det@klinikaeset.cz

S pozdravem
Doc. PhDr. Jiti Razi¢ka, Ph.D.
Reditel kliniky ESET
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