i esetkiinika

Vazeni a mili klienti a kolegové,
dovolujeme si Vas informovat o pfipravovaném otevieni:

Denniho stacionare pro dospélé klienty s neurotickymi,
emocCnimi, vztahovymi a leh¢imi osobnostnimi problémy

Urceni péce

Nas stacionat jsme piipravili pro ty, ktefi maji potize pfedev§im sami se sebou. Neumi se mit radi natolik,
aby byli se sebou dostatecné spokojeni a zivot jim ptinaSel radost a potéSeni. Trapi se neustalymi
pochybnosti o vlastni hodnot¢, maji se za nehezké, nedostatecné chytré nebo nevzdélané. Neveri si ve
vztazich, nejsou s to se smifit se svymi nedostatky. S tim jsou spojeny tizkosti, obavy, jejich nalady jsou
proménlivé a nestalé. Neustale se srovnavaji s druhymi lidmi. Trpi zavisti nebo soutézivosti, kterd nema
rysy hry, ale je spiSe skrytym nebo i otevienym bojem. Kromé pocitli ménécennosti je ¢asto pronasledu;ji i
neustalé pochyby, nediivétivost nebo pocity viny. Nepovazuji se za dostatecn¢ zajimavé a ptitazlive,
nedokazi dostatecné ocenit svoji jedine¢nost, osobitost a svoje piednosti. Pracovni i spolecenské vztahy
jim nejsou oporou a radosti, ale pfinaseji jim ¢etna zklamani, zranéni, pocity kfivdy a nespravedlnosti.
Boji se, Ze nejsou dost dobii pro manzelstvi, partnerstvi, pratelstvi, studium ¢i pro pracovni ukoly, které
jim jsou piedkladany. Obavaji se toho, ze kdyz uz maji néjaky vztah, milostny, pratelsky, rodinny nebo
pracovni, vZzdy se nakonec ukaze jejich nedostatecnost a nepfijatelnost. ProtoZe se boji rozchodu,
samostatnosti a nezavislosti, objevuji se u nich dvojzna¢né (ambivalentni) vztahy, emoc¢ni zavislost a
nespokojenost. Neumi si vazit sami sebe, coz je oslabuje a ochuzuje o jistoty a lasku sama k sobé€ i svym
blizkym.

Prave pro takové lidi, jejichz trapeni jsme popsali, je uréena nase psychoterapeuticka péce.

Kdy stacionar otevirame

Denni stacionaf za¢ina 23. za¥i 2024 na klinice ESET, v Uvalské 47, Praze 10. Terapeuticky program bude
trvat 12 tydnii do 13. prosince 2024, kazdy vSedni den od 9.00 do 14.00 hod.

Forma péce

Stacionat bude probihat formou komunitni a skupinové psychoterapie, doplnéné o odpoledni terapeutické
aktivity, jako je nacvik relaxacnich technik. Pracujeme také s imaginaci a arteterapii. Dulezitym prvkem
terapie je také povédomi o osobnich pravech a schopnost jejich prosazovani.

NaSe zasady a postoje
Soucasti 1écebného procesu je snaha o hlubsi porozuméni vlastnim potizim, a také svym moznostem pro

jejich zvladani. Jako terapeuticky tym povazujeme vztah k lidem trpicim duSevnimi potizemi za
samoziejme rozuméjici, nefalSovany a nemanipulativni. Vazime si jedinecnosti kazdého klienta a
neomezujeme tak své chapani dusevnich potizi jen na psychiatrické diagnézy. Vsichni terapeuti pracuji
pod odbornou supervizi.



Zpisob piijeti

Ptijeti pacientl pro tento staciondf probihd formou individualnich pohovort s psychoterapeuty stacionéfe.
K pohovoru je uzitecné doporuceni od praktického 1ékate, psychiatra, klinického psychologa nebo jiného
odbornika pomahajici profese (napft. socialni pracovnik, pedagog, poradce, duchovni). Odborné vysetieni
si pak udélame sami.

Potiebuje-li pacient na dobu 1é¢ebného programu pracovni neschopnost, miize PN vystavit bud’ osetfujici
1ékar pacienta, nebo nase zatizeni.

Je tieba, aby se zdjemci sami piedem telefonicky, nebo prostfednictvim e-mailu objednali k tvodnimu
diagnostickému rozhovoru.

Za terapeuticky tym

Mgr. Julia Pind’akova, psycholozka, vedouci stacionaie
email: psycholog-hek@klinikaeset.cz

Mgr. Josef Hejny, psycholog
email: psycholog-doch@Klinikaeset.cz

Ing. Eva Luongova, terapeutka
email: stacionar.eset@gmail.com

Ester Linhartova, zdravotni sestra
tel.; 220 910 948 email: sestra@klinikaeset.cz

Odborny garant: Doc. PhDr. Jifi Rzi¢ka, PhD.,

Klinika ESET, Uvalska 3411/47, 100 00, tel.: 272 937 499, 272 937 500, 272 940 880
Dé&kujeme za spolupraci, s pozdravem

Doc. PhDr. Jifi Ruzicka, PhD.,
feditel kliniky ESET, Uvalska 3411/47, 100 00



